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Avant-propos 

 

“Lorsque nos êtres chers nous tournent le dos, 

que nous perdons toute confiance en nous ainsi 
qu’en eux… Lorsque nos moyens de 

communications s’éteignent avec nos espoirs, le 

bruit du silence s emble alors devenir notre seul 

refuge dans l’obscurité tandis que nous 
n’attendons désormais plus rien de personne. 

 

C’est pourtant coincé dans cet abîme, éloigné de 
toutes perturbations, que la beauté de l’invisible 

se révèle enfin à nos yeux.* ” 

 
Ce récit n’est pas tiré d’une histoire vraie, elle 

est une histoire vraie. Celle d’une petite fille de 

4 ans, ma mère, Francisca. 

 
Elle a décidé de nous dévoiler une partie de son 

parcours dans son premier livre intitulé « Ma 

parole aux animaux », afin que nous puissions 
comprendre avec elle comment aborder le sujet 

de la communication animale à travers un 

voyage relativement intime et personnel. 

 
La communication au sens large est un outil dont 

nous avons encore tous beaucoup à apprendre.  

 
* Poème écrit par Guillaume B. Galindo pour ce livre. 
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Que feriez-vous si vous appreniez que les 

animaux étaient dotés d’un langage à votre 

portée ? Que leur diriez-vous ? Que vous 

diraient-ils ? 
 

En attendant de connaître ces réponses, sachez 

que si vous n’êtes jamais vraiment certains de 
pouvoir donner votre parole aux Hommes, vous 

pouvez toutefois la concéder sans crainte aux 

animaux. 
 

Guillaume Galindo 
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Préambule 

 

Avant de vous parler de cette possibilité qu’ont 

tous les humains de communiquer avec les 
animaux, je vais tout d’abord vous raconter mon 

histoire et comment j’ai découvert cette capacité 

en moi. 

 
Je ne voudrais pas vous ennuyer avec ma vie, 

mais je suis obligée de vous raconter comment 

les animaux ont communiqué avec moi, et 
particulièrement : pourquoi, de quelle façon j’y 

suis arrivée, et comment vous pouvez y arriver 

aussi. 
 

Cette découverte a transformé ma vie et m’a fait 

découvrir un monde merveilleux, celui de 

l’apprentissage d’une autre langue : la langue 
des animaux. 

 

Et surtout, cette découverte m’a fait comprendre 
que, si nous le désirons, nous ne nous sentirons 

jamais seuls. 

 

Quels que soient les aléas, les circonstances plus 
ou moins douloureuses de votre vie, vous 

pouvez, vous aussi, trouver un animal à qui 

parler et qui acceptera de vous parler. 
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J’espère que la lecture de cet ouvrage vous 

aidera, car je sais que vous n’êtes pas n’importe 

qui, vous êtes quelqu’un qui cherche déjà à 

communiquer de façon plus harmonieuse avec 
un animal et c’est pourquoi ce livre est entre vos 

mains aujourd’hui. 

 
Rien n’arrive jamais par hasard. 

 

La vie nous présente toujours des défis à relever, 
mais elle le fait parce que nous sommes capables 

de les relever, parce que nous sommes 

suffisamment forts pour le faire. 

 
Si, moi, j’ai réussi sans sombrer dans la folie 

furieuse, vous pouvez le faire aussi. 

 
Et surtout, surtout… j’ai une confiance absolue 

dans les animaux pour vous aider. 

 
Autre chose : ce que j’écris ici n’a jamais été 

raconté de cette façon-là avec mon vécu et mon 

ressenti le plus profond. Je vous livre ici un pan 

de ma vie intime, personnelle et secrète. Mais 
grâce à ce vécu j’ai pu faire l’expérience la plus 

extraordinaire de ma vie. Les animaux m’ont 

changée et m’ont sauvée de la folie. 
 

Bonne lecture et bonne chance avec les animaux 

que vous aimez ! 

 
Francisca 
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Partie 1 : Premières 

rencontres 

 
 

 




