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Note de I'auteur
Les périodes de travaux ainsi que celles des étapes de développement des
légumes peuvent varier en fonction des régions, des conditions climatiques et de
la configuration de votre jardin. Comptez jusqu’a un mois d’avance pour les régions
méridionales et du littoral, et un mois de retard au Nord et en altitude.
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Daucus carota * Apiacées - LEGUME RACINE BISANNUEL

La carotte, qui développe un feuillage vert

Propriétés
Riche en vitamines, minéraux,
fibres et caroténe, apéritive,
calmante et diurétique.

Pour 4 personnes
6 a 8 mlinéaires (2 a 5 kg/m).

Associations
Bonnes : ail, échalote, haricot, laitue,
oignon, poireau, radis | A éviter :
betterave, céleri, fenouil, poirée,
pomme de terre.

Sol
Riche, meuble, profond et frais.
A l'automne qui précéde le semis,
éliminez les pierres, ameublissez
la terre en profondeur et apportez
du compost ou du fumier.

Espacement
Entre 2 plants: 5-10 cm |
2 rangs:20-30 cm.

Hauteur
30-60 cm.

Maladies et parasites
Alternariose, mouche de la carotte,
oidium, pucerons, rongeurs.

. Récolte

. Semis en place

finement découpé, est reconnaissable
a sa racine charnue cylindrique et
allongée le plus souvent orange,
parfois jaune, blanche ou violette.

Semis

Semez en place des février-mars les variétés hatives
de printemps, en les protégeant par un voile d’hiver-
nage ou un tunnel. D’avril a juin celles d’été, entre
mai et juillet celles d’automne et d’hiver. Etalez vos
semis ou cultivez différentes variétés pour échelonner
les récoltes. Déposez les graines a la surface en les
serrant, puis recouvrez légérement de terre fine ou
de terreau, avant de tasser la terre et d’arroser en
pluie fine. La levée intervient en huit a quinze jours.
Réalisez un premier éclaircissage a 2 ou 3 cm au bout
d’un mois quand les plantules ont trois ou quatre
feuilles. Puis un second quinze jours plus tard, afin
d’obtenir un écart entre chaque plant de 5 a 10 cm
selon les variétés et leur grosseur.



Entretien

Maintenez un sol propre par des binages et des désherbages réguliers. Arrosez
peu souvent mais abondamment en période de sécheresse pour éviter que les
racines se creusent. Dans les régions a hiver froid, coupez le feuillage a 1 cm du
collet avant les premieéres gelées, et étalez une couche de paille ou de feuilles
mortes de 10 cm d’épaisseur pour les conserver en terre tout I’hiver.

Récolte

Elle a lieu en moyenne trois a quatre mois apres le semis, entre mai et novembre.
Arrachez les racines selon vos besoins en vous aidant d’une fourche-béche.

Conservation

Consommez les carottes hatives et d’été des leur récolte. Les plus tardives peuvent
étre conservées pendant plusieurs mois. Laissez-les d’abord sécher un ou deux
jours au soleil, puis retirez leur feuillage avant de les placer dans une caisse
remplie de sable sec, a entreposer dans un lieu frais et bien aéré.

Utilisation

Appréciée pour sa saveur douce et sucrée, la carotte se mange crue et rapée en
salade, seule ou accompagnée d’autres crudités. Ou cuite a la vapeur, en ragott,
en purée, po€lée, en soupe et méme en gateau.

Pour faciliter le semis souvent trop dense et mieux répartir les graines, mélangez-
les a du sable ou du marc de café. Vous pouvez aussi y ajouter des graines de radis,
qui seront rapidement préts a étre récoltés.
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Carotte

24

Il existe une large gamme de variétés,
on en compte plus de 500, qui se distinguent selon
la forme de leur racine et leur période de récolte.

Les trois formes de racines :
- Demi-longues : les plus répandues, cylindriques a bout pointu, mesurant en
moyenne 15 a 20 cm de long, plus adaptées aux terres lourdes et peu profondes.

- Longues : grosses racines coniques ou cylindriques de plus de 20 cm, rustiques
et vigoureuses, nécessitant une terre profonde.

- Courtes : plus rares, peu allongées et de forme arrondie, moins productives et
au feuillage peu développé, idéales en terrain lourd.

Variétés conseillées

Hatives de fin de printemps :

- ‘De Carentan’, longue a chair orange foncé sans cceur, tendre, juteuse et parfumée.
- ‘Marché de Paris’, a racines courtes de forme arrondie, tendres et sucrées.

- ‘D’Amsterdam’, a racines demi-longues cylindriques, chair fine et parfumée.

Semi-précoces d’été :

- “Touchon’, demi-longue sans coeur a chair ferme et sucrée savoureuse, une
des meilleures.

- ‘Nantaise améliorée’, demi-longue tendre, douce et juteuse.

- ‘Nandor’, de type nantaise, a rendement élevé et d’excellente qualité, rustique.
- ‘De la Halle’, demi-longue délicieuse et de bonne conservation.

Tardives :

- ‘De Chantenay a cceur rouge’, demi-longue productive, particulierement douce
et tendre.

- ‘Rothild’, longue racine charnue et lourde, parfumée, sucrée et juteuse.

- ‘De Meaux’, longue et lisse au gofit fin et doux, de tres bonne conservation.

- ‘De Colmar a cceur rouge’, productive et rustique a longues et grosses racines.

- ‘Géante de Tilques’, a racines de 20 a 30 cm de long tres parfumées.

- ‘De Saint-Valéry’, tres productive a longues racines droites tendres et sucrées.

- ‘Berlicum’, longue et savoureuse sans coeur, réputée pour son excellente
conservation.

Essayez aussi les variétés colorées , originales et sucrées, comme ‘Purple
Haze’ pourpre a cceur orange, ‘Deep Purple’ a peau et chair violet foncé, ‘Jaune
du Doubs’ et “Yellowstone’ de couleur jaune, ou encore ‘Blanche des Vosges’ et
‘White Satin’ a la racine blanche.
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Calendrier pour agir au bon moment

. Semis sous abri . Plantation

[ Semisenplace [ Récolte JIFIM|IA[M]|] JIA[(S|O|N|D
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