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Céréale : n. f. : plante cultivée

pour ses graines, qui servent

de base d’alimentation pour

les hommes et les animaux.

Céréales : n. f. plur. :

préparation alimentaire

à base de blé, maïs, riz,

etc. que l’on consomme

en général avec du lait.

Je l’aurais parié que la maîtresse
me collerait l’exposé sur les céréales

parce que je m’appelle Marie Froment…

Ha, ha, ha.
Enfin, elle ne pouvait pas me louper, sur ce coup-là,

et ça a fait rigoler les deux ou trois copains qui ont compris…
Bref, comme c’est mercredi, je m’y colle, je cavale à la bibliothèque avec 

mon joli stylo, du papier et des sous pour la photocopieuse.
Quand j’arrive, c’est étrange, la bibliothécaire n’est pas là…

comme la porte est ouverte, j’entre et m’installe.
Il n’y a pas un chat, je pourrais m’enfuir en dévalisant les rayons,

heureusement que ce n’est pas le genre de la maison.
Allez, au boulot.

Commençons par le commencement…

Les trois principales céréales

Blé tendre
Enveloppe Enveloppe
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Cérès
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Ce sont les deux principales 
variétés de blé cultivé. Ils ne 

s’emploient pas pour les mêmes 
choses. 



Alors, première observation : des céréales, il y en a un paquet,
sans vouloir faire de vilain jeu de mots…

et les hommes les cultivent depuis drôlement longtemps.
J’ai trouvé des dizaines de bouquins qui en parlent,

je vais avoir beaucoup de choses à dire…

En Europe

Le blé est cultivé depuis le néolithique 
(6 000 ans avant Jésus-Christ.)

En suisse

Des pains vieux de 5 700 ans
ont été retrouvés.

aux portes de la gaule

C’est avec une ration quotidienne de 
750 g de blé dur que les légionnaires de 
Jules César s’attaquèrent aux Gaulois de 

Vercingétorix.

au japon

Le riz fait partie des offrandes
faites aux dieux.
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Quand bébé grandit,
on ajoute des céréales

dans son biberon.

super !

Tiens, c’est moi 

qui l’ai fait…

Hé hé ! Là, au 

moins, on me le 

volera pas… 

Euh ? J’ai compté 

et il me manque 

un grain… 



J’ai cru que je rêvais. Voilà qu’un rat, oui,
je dis bien un rat est venu me proposer son aide !

Tout à coup il était là, sur la table, avec ses petites lunettes…
Me disant qu’il s’y connaissait, en céréales, et qu’il avait 

justement une heure de battement entre son déjeuner et son jogging…
Je me suis frotté les yeux, et il était toujours là,

avec une carte du monde qu’il avait cherchée je ne sais où…
Très intéressante, la carte, d’ailleurs…
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